&’ ( COLEGIO LA SALLE PALENCIA / Basal CURSO 2025/2026 ) ( Noviembre

SERESCA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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855182,7 /31,7 47,2,

- Lentejas con verdura - Puré de verdura - Patatas en salsa verde - Espaguetis napolitana - Alubias blancas con verdura

- Alitas de pollo con patatas - Tortilla de patata y chorizo - Empanadillas de atdn con - Hamburguesa de vacuno y - Filete de abadejo romana con

- Fruta con lechuga ensalada liz cerdo al horno en salsa mahonesa

- Pan - Fruta - Yogur natural azucarado jardinera - Fruta

- Pan - Pan - Fruta - Pan
- Pan

10 11 12 13 14

?, - Crema de calabaza y - Sopa de ave con fideos - Garbanzos con verdura - Patatas a la riojana - Menestra de verduras
COME DN @ com zanahoria - Lomo adobado de cerdo - Arroz con verduritas de la - Merluza en salsa americana - Pechugas de pollo rebozadas
- Tortilla de patata con rebozado con chips huerta - Fruta con lechuga
ensalada liz - Fruta - Fruta - Pan - Yogur sabores
- Fruta - Pan - Pan - Pan
- Pan
17 18 19 20 21
7131190,5 17,4 46,8 742] 106,5125,9 19,3
- Lentejas con arroz integral - Crema de calabacin - Sopa de letras - Tallarines salteados al estilo - Alubias rojas con verdura
- Filete de abadejo en salsa - Muslo de pollo asado con - Tortilla de patata y pimientos oriental - Bacalao romana con ensalada
marinera judias, zanahoria y patata con lechuga - Albondigas de vacuno y cerdo liz
- Fruta - Fruta - Fruta a la jardinera - Fruta
- Pan - Pan - Pan - Yogur natural azucarado - Pan
- Pan
b2 25 26 27 28
742] 94,6 29,6/ 19,2 846 106,5 24,9 | 43,8 1958 135,2| 44,3 45,1

- Puré de verdura - Patatas a la marinera - Vainas rehogadas - Garbanzos con verdura - Arroz con tomate
- San jacobo con ensalada liz - Hamburguesa de vacuno y - Tortilla de patata con lechuga - Merluza en salsa meniere - Estofado de pollo con
- Fruta cerdo al horno en salsa - Yogur sabores - Fruta verduras
- Pan jardinera - Pan - Pan - Fruta

- Fruta - Pan

- Pan

lFQJq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

[AUMENTUS CONSUMIDODS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verdi Aoz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
A Pestados s————————————— Carne 0 huevo
ly Huevo + Pescado o came
; Fruta Lécteo o fruta
Lécteo Fruta
WWw.seresca.es




